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Geriatrie ist die Lehre der Altersheilkunde.

Friihrehabilitativ bedeutet, dem Erkrankten in der friihen Genesungszeit wieder
so viel Eigensténdigkeit in der Selbstversorgung zu geben, dass der Patient in der
Lage ist, sich nach der Behandlung bei den alltédglichen Aufgaben wie Waschen,
Anziehen, Essen, Trinken und Bewegung (mit etwas Hilfe) selber zu helfen. Wird
das erreicht, ist ggf. auch eine klassische Reha-Behandlung in einer der umlie-
genden Reha-Kliniken méglich.

Komplexbehandlung nennt man die gemeinsame Behandlung des Patienten
durch alle beteiligten Berufsgruppen.

Definition

Die geriatrische friihrehabilitative Komplexbehandlung (GFK) ist ein spezielles
Behandlungsverfahren fir altere Patienten ab 70 Jahren, bei dem zusétzlich zu
den wegen einer Akuterkrankung erforderlichen diagnostischen und therapeu-
tischen MaBnahmen eines Krankenhauses bereits frihzeitig intensive Rehabili-
tationsmaBnahmen durch das gleichzeitige und ganzheitliche Zusammenwirken
von Arzten fiir Altersheilkunde (Geriater), speziell geschulten Kréaften der Physio-
therapie, Ergotherapie, Logopadie, Psychologen und Mitarbeiter des Sozialdien-
stes durchgefiihrt werden.

Ziel

Durch die koordiniert abgestimmte Behandlung wird die Anleitung zur groBt-
mdglichen Selbsthilfe- und Bewegungsfahigkeit, die Wiedererlangung von Willens-
entscheidung und Selbstbewusstsein sowie die Vorbereitungen zur Wieder-
eingliederung in die Hauslichkeit oder eigenstdndig gewahlte Wohnsituation
geférdert, um eine schnellere Genesung unter Vermeidung einer verlangerten
stationdren Pflegebedurftigkeit zu erreichen.

Der Sozialdienst unterstttzt mit Formularbeantragungen, Suche nach ambulanten
Pflegediensten oder weiterfihrenden Rehabilitationsbehandlungen sowie For-
derung vorbestehender familiarer PflegemaBnahmen mit beratender Hilfe und
praktischen Angeboten.
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Dauer

Die geriatrische friihrehabilitative Komplexbehandlung dauert 14 Tage.
Mit Fertigstellung des Neubaus an unserem Krankenhaus wird das »Zentrum fir
Altersmedizin« die groBte geriatrische Station in der Region ausweisen kdnnen.

Voraussetzungen fiir die 14-tdgige Komplexbehandlung

¢ stationédre Behandlungsbediirftigkeit: Der Patient benétigt eine akutstationare
Behandlung und ist durch die Akuterkrankung oder begleitende chronische
Erkrankungen in seiner Selbstandigkeit geféahrdet.

* héheres Lebensalter: Der Patient ist in der Regel alter als 70 Jahre.

e stabiler Allgemeinzustand (Barthel-Index zwischen 30-65 Punkten): Mit
dem sog. Barthel-Index werden die Aktivitaten des téglichen Lebens des
Patienten eingeschétzt bzw. bewertet. Durch die Uberpriifung von Unab-
héngigkeit und Eigenstandigkeit bei der Bewaltigung alltaglicher Situationen
wie Essen, Waschen, Ankleiden oder Treppensteigen wird die Selbstandigkeit
des Patienten systematisch erfasst und beurteilt.

e Motivation: Der Patient ist kooperativ, tbungs- und lernfahig und akzeptiert
ggf. Hilfsmittel.

Ausschlusskriterien

e schwere Erkrankung ohne Aussicht auf jegliche Besserung
e der Patient ist »zu jung« (<70 Jahre)

e der Patient ist »zu fit« (Barthel-Index >65 Punkte, s.0.)

e fehlende Motivation oder fehlendes Verstandnis flr Therapie

Bis zum Bezug des Neubaus befinden sich geriatrische Betten auf der Station
11 (unfallchirurgisch-geriatrische Patienten) und auf der Station 13 (gemischt-
geriatrische Patienten).

Auf Wunsch kénnen wir 2-Bett-Zimmer in begrenzter Anzahl anbieten.



Geriatrische Patienten leiden oftmals an Mehrfacherkrankungen, sog. Multi-
morbiditét. An folgenden Merkmalen und Problemen kénnen sie erkannt werden:

Alterstypische Krankheitsbilder

Immobilitat (Unbeweglichkeit)

Instabilitat (Unbestandigkeit; Sturzneigung und Schwindel)

I mmundefekte (hdufige Infekte)

I nsuffizienz (Organschwéche Herz, Lunge, Niere, Leber)

I rritabilitét (Gereiztheit, Angst, Verkennung, Aggression)

I solation (Sorge vor Vereinsamung)

I mbezilitat (Denkstoérungen)

latrogene Schadigung (zu viele Medikamente und Nebenwirkungen)
I nkontinenz (Kontrollverlust von Urin und Stuhl)

Impotenz (Verlust der Geschlechtsfunktion)

Folgende alterstypische Krankheitsbilder werden in der Geriatrie Uberwiegend
behandelt:

Schlaganfall, Morbus Alzheimer, Morbus Parkinson
Durchblutungsstérungen an Armen, Beinen und Gehirn

Herzinsuffizienz (Herzschwache)

arterielle Hypertonie (Bluthochdruck)

Lungenerkrankungen (Bronchitis, COPD, Pneumonie)

Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

rheumatische Erkrankungen und Arthrose

Osteoporose und Nachbehandlungen nach unfallchirurgischen und ortho-
padischen Operationen mit Gelenkersatz, Wirbelkodrperaufrichtungen
(Kyphoplastie), Bandscheibeneingriffen und Erweiterungen von Nerven-
kanalen in der Wirbelsaule (Spinalstenosen)

e konservative Frakturbehandlung (z.B. Beckenfrakturen)

e schmerztherapeutische Einstellung

e palliativmedizinische Behandlungsansétze (»Symptomlinderung«)



Wir arbeiten sehr eng mit unseren internistischen Abteilungen (Kardiologie,
Gastroenterologie, Onkologie, Nephrologie) sowie mit der Allgemein- und
Viszeralchirurgie, GefaBchirurgie, Unfallchirurgie und Orthopadie (Erwitte),
Radiologie und Urologie (Erwitte) zusammen, um im kollegialen Austausch
fachspezifische Untersuchungen und (Weiter-) Behandlungen fur unsere geri-
atrischen Patienten zu erméglichen — im Einzelnen:

Aktivierend-therapeutische Pflege
Psychologische Beratung

Physiotherapie und physikalische Behandlung

¢ \erbesserung der Gangsicherheit

e Training des Gleichgewichts mit evtl. bendtigten Hilfsmitteln

¢ Wiedererlangen der Beweglichkeit und Kraft nach Operationen oder Stiirzen

e Atemtherapie bei Lungenerkrankungen

e Lymphdrainage

e Massage, Warme- und Elektrobehandlungen zur Schmerz- und Ent-
spannungstherapie

Ergotherapie

¢ Aktivierung der kognitiven Leistungsfahigkeit in den Bereichen Orientierung,
Merkfahigkeit und Konzentration

¢ Anleitung und Férderung groBtmaoglicher Selbstandigkeit

¢ Hilfsmittelberatung und -training

e Gruppentherapie zur Starkung der zwischenmenschlichen Kommunikation

e Forderung der Beweglichkeit und Geschicklichkeit

e viele Therapien werden durch fachspezifische Ansétze und Medien unterstitzt

Logopédie
e Behandlung bei Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstérungen

e Sozialdienst

e Beratung bei Behérden- und Krankenkassenangelegenheiten
¢ \ermittlung zu ambulanten Pflegediensten
¢ \lersorgung mit Hilfsmitteln



Wie komme ich in die Geriatrie?

Der Weg zu einer geriatrischen Komplexbehandlung war bisher miihsam. Die
Antrédge wurden von den Krankenkassen aufwandig geprtft und haufig abge-
wiesen. Seit Mitte 2022 gilt ein vereinfachtes und beschleunigtes Verfahren,
das alteren Patienten den Zugang zu einer solchen MaBnahme erleichtern soll.

Bei drohender Pflegebedurftigkeit bendétigen betagte Menschen lediglich
eine Einweisung vom Hausarzt. Bei akuten Beschwerden oder Verletzungen
erfolgt die Aufnahme, wie bei allen anderen Patienten, Uber die (Not-) Aufnahme
oder Uber ein Konsil durch einen unserer geriatrischen Fachéarzte.

Die entsprechenden Antragsformulare sind Uber unsere Homepage unter
dem Menipunkt »Informationsmaterial« der Abteilung flr Geriatrie abrufbar.
DarUber hinaus steht unser Sekretariat selbstversténdlich fur sdmtliche Fragen
zur Verfligung.



| lhrem 'Aufenthalt

Besuchszeiten

Um allen Patienten die erforderliche Ruhe fir lhre Genesung zu gewahren,
bitten wir um Berticksichtigung unserer Besuchszeiten.

téglich: 14.00-20.00 Uhr

Sonderregelungen, die vom behandelnden Arzt getroffen werden, haben unab-
héngig von den o.a. Besuchszeiten Gultigkeit!

Patientenausstattung

»lch packe meinen Koffer«: Um lhnen die Vorbereitung fur Ihren stationaren
Aufenthalt in unserem Krankenhaus zu erleichtern, haben wir eine Liste fur das
Packen Ihrer Krankenhaustasche zusammengestellt — die Checkliste stellt
alles Wichtige zusammen, was Sie flr lhren Aufenthalt in der Geriatrie mitbrin-
gen sollten.

Die Checkliste kdnnen Sie auf unserer Homepage unter dem Menilpunkt
»Informationsmaterial« der Abteilung flr Geriatrie herunterladen.



Kontakt

Dreifaltigkeits-Hospital Lippstadt

Zentrum fur Altersmedizin | Abteilung fiir Geriatrie
Chefarzt Dr. med. Torben Jires

KlosterstraBe 31

59555 Lippstadt

Sekretariat:

Gisela Mazziotti | Rita Singer

Tel.: (02941) 758-1350

Fax: (02941) 758-1398
gisela.mazziotti@dreifaltigkeits-hospital.de
rita.singer@dreifaltigkeits-hospital.de
www.dreifaltigkeits-hospital.de
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