Psychoonkologie
im Dreifaltigkeits-Hospital

Information flr Patientinnen und
Patienten mit Krebserkrankungen
und ihre Angehérigen
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Sehr geehrte Patie
Sehr geehrter Patient;

die Diagnose Krebs hat lhr gewohntes Leben auf den
Kopf gestellt und ist ein gravierender Einschnitt.

Die Erkrankung und ihre Behandlung ist fiir Kérper und
Seele sehr belastend.

Auch in Familie und Beruf stehen Sie vielleicht vor uner-
warteten Herausforderungen. Zur Bewaltigung und Orien-
tierung in dieser schwierigen Lebenssituation stehen wir

Ihnen und lhren Angehdrigen gern zur Seite.

Heike Herbring

Psychologische Psychotherapeutin

Heike Willma-Dinkatt

Psychoonkologische Beratung

Birgit Kube

Psychoonkologische Beratung



Wie kann Psychoonkologie helfen?

Im Dreifaltigkeits-Hospital bieten wir lhnen nach der Dia-
gnose lhrer Krebserkrankung ein erstes Gesprach an.
Ziel ist, lhre seelische Gesundheit zu stérken, Ihre Lebens-
qualitat so weit wie mdéglich zu erhalten und Mdéglichkeiten

des Umgangs mit lhrer Erkrankung zu finden.
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Forderliche Gedanken, Einstellungen und Haltungen
kénnen unter Anleitung erarbeitet werden.

Mit Hilfe konkreter Ubungen wie Entspannungstechniken
und Imaginationen kann die kérperliche Genesung ge-

fordert werden.



(gilt flr stationdre und ambulante Patienten)

Unterstltzung bei der Krankheitsverarbeitung
Angehdrigenberatung
Entspannungsverfahren und Methoden

zur Selbstberuhigung

Strategien im Umgang mit Stress
Psychologische Schmerzbewéltigung
Beratung zur Lebensfiihrung

Vermittlung zu anderen Professionen wie
Sozialdienst, Seelsorge, Selbsthilfegruppen usw.
Unterstltzung in Krisen oder bei pl6tzlich
eingetretenen lebensbedrohlichen Situationen
Begleitung in der letzten Lebensphase

Trauerbegleitung



Wir sind fiir Sie da

Heike Herbring
Psychologische
Psychotherapeutin
Psychoonkologin
Psychologische
Schmerzbewaltigung
Tel.: (02941) 758-34142
oder -0

heike.herbring@dreifaltigkeits-hospital.de

Heike Willma-Dinkatt
HP Psychotherapie
Psychoonkologische
Beratung
Trauerberatung

Tel.: (02941) 758-34140

oder -0

heike.dinkatt@dreifaltigkeits-hospital.de

Birgit Kube
Psychoonkologische
Beratung

Montag | Mittwoch |
Donnerstag

Tel.: (02941) 758-34141

oder -0

birgit.kube@dreifaltigkeits-hospital.de



Kontakt

Dreifaltigkeits-Hospital Lippstadt
Psychoonkologische Beratung
KlosterstraBe 31

59555 Lippstadt

Tel.: (02941) 758-0

www.dreifaltigkeits-hospital.de

Ihre Katholischen Krankenhauser
in Lippstadt, Erwitte und Geseke.
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